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ط با بیمار و آشنایی با قیا ین و مقررات  وسایل و تجهیزات   حیه ارتبا تجه یانت ارک میقریت مناسب و واقری برای دا شجی  هدف کلی:

تحت  ظارت مستقیم م رس مربی  دستیابی به تیا ایی اجرای مهارتی به منظیر یادگیری و اجرا یا مشارکت در اجرای پروسیجر های پرستار

  و...... 

 ی رود فراگیران قادر باشن :در پایان بر امه آمیزشی  ا تظار م اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 :حیطه شناختی 

 و جای وسایل آشنا شید. یمارستان  بخش هابا محیط فیزیکی ب 

 ط مؤثر برقرار  مای  .با م دجی   خا یاده وی و همکاران ارتبا 

 ها...  بتهای محافظتی  راایت اصیل کار استریل در مراقی صحیح پیششها  استفادههای کنترل افی ت   شستن صحیح دستروش

 را تیضیح ده .

 ها را شرح ده شناصیل صحیح حرکت دادن بیمار و پیزی. 

 بیان کن . مقادیر طبیری  وسایل لازم و اصیل ثبت و کنترل الائم حیاتی را 

 های مختلف تزریقات را ب ا  .اصیل صحیح برقراری راه وری ی و روش 

 رد.های ادراری را  ام ببمر ی و سی  -ی بینیکاربرد عیعه 

 های ادراری را تیضیح ده .  مر ی و سی-ی بینیمراقبت از اتصالات بیمار اام از عیعه 

 های خین و ادرار را تیضی  ده اصیل جمع آوری  می ه. 

 ی مراقبت از زخم را بیان کن .و  حیه  با راایت اصیل آسپتیك  رو   ترمیم زخم  اصیل پا سمان 

 .  اصیل صحیح اکسیژن تراپی را ب ا 

 محاسبات دارویی را ب ا  .دارو دادن و یقه صحیح رط 

 مستن  سازی مبتنی بر فرآین  و تشخیص های پرستاری را ب ا  . ش  ییسی واصیل گزار 

  برای پذیرش  ا تقال و ترخیص بیماران بر امه ریزی کن . قادر باش 

 

  حیطه روانی حرکتی:

  مای  .با م دجی   خا یاده وی و همکاران ارتباط مؤثر برقرار  

 کار استریل های محافظتی  راایت اصیل ی صحیح پیششها  استفادههای کنترل افی ت را راایت کن   شستن صحیح دستروش

  .ها... در مراقبت

 .  الایم حیاتی را ا  ازه گیری  میده و در برگه های مخصیص ثبت  مای 

 ثبت  مای  . جذ  و دفع مایرات را ا  ازه گیری  میده و در برگه های مخصیص 

 را با  ظارت مربی جمع آوری  مای  .…ر   م فیع   خلط  می ه های آزمایشگاهی میرد  یاز   خین   ادرا   . 

 ستریل با  ظارت مربی تربیه و مراقبت های لازم را به امل آورد .سن فیعی را در شرایط ا 

 کار برد .های ایزولاسیین و کنترل افی ت را به  در حین مراقبت  از بیمار روش 

 اصیل استریل و با  ظارت مربی ا جام ده  . پا سمان و با  اژ به شییه های مختلف را با راایت 

  ا یلا   ماسك کاجرا  مای    اکسیژن درما ی به شییه های مختلف را….  . 

  . بیمار را بر حسب  یاز در پیزیشن های مختلف قرار داده و مراقبت های لازم را برمل آورد 



3 
 

 بکاربرد .ح ا تقال و جابجایی م دجی را حیص اصیل 

 تر اد قطرات  را به  حی صحیح ا جام ده . و ت سرمسرم درما ی  اتیک 

  تزریقاتIM IV,SC,ID, ت مربی و به درستی ا جام ده .را با  ظار 

 جام ده .قطره ها و...  و محاسبات دارویی را به درستی ا   ا یاع روش های دارو درما ی  پیستی  خیراکی  شیاف 

 ترخیص بیماران را ا جام ده . اق امات صحیح و میرد  یاز جهت پذیرش  ا تقال و یا 

  پرستاری را در برگه مخصیص گزارش پرستاری ثبت  مای .گزارش پرستاری صحیح و مبتنی بر فرآین  و تشخیص های 

 :عاطفیحیطه 

 را می شیی .کن  تحت  ظارت مربی  یست دست های خید  در زمان هایی که تصیر می 

 ده  می ما جا مسئیلا ه و مشتاقا ه را محیعه های فراعیت. 

 رفع مشکلات بیمار تلاش می کن . جهت در مطمئن و میثر ارتباط برقراری با 

 پرس  می سیال خید اشکالات رفع جهت در و  مای  می برخیرد احترام با خید اساتی  و بخش متخصصان و کارشناسان با. 
 

 روش های تدریس

 ایفای  قش * بحث گروهی پرسش و پاسخ سخنرا ی

 پا ل PBL * نمای  عملی  کارگاه آمیزشی

 گروه کیچك              لا                جیر ال ک * گزارش صبحگاهی                    گردش المی

Bedside teaching * Grand Round Case Based   Discussion  بیمار شبیه سازی ش ه 

 روش های تدریس: یرسا

 مواد و وسایل آموزشی

  میدار/ چارت بروشیر کاتاعیگ/ تصییر/ اکس * وایت بورد  پیینتورپا * جزوه * کتاب

 * بیمار واقعی بیمار استا  ارد ش ه * اشیاء و لوازم واقعی ماکت  رم افزار میزشیفیلم آ فایل صیتی

 لای   پیستر و پمفلت به اشتیاوره   اوپك و اس ا یاع پروژکتیرهای  سایر مواد و وسایل آموزشی:

 ری آموزشمکان برگزا

 *کلاس 
 سایت

 اینتر ت 

ساعن 

 کنفرا س

 ساعن

 آمفی تأتر 

 ساعن 

 میلاژ
 Media آزمایشگاه

Lab 
Skill 

Lab 
درمانگاه/ بخ  

 * بالینی

 ارصه

 به اشت
 جامره

   :مکان های آموزشیسایر 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(

 یادگیری اه اف مشخص ش ه 

 اجرای پروسیجر های املی به کمك مربی و به صیرت مستقل 

 

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(

 و تهیه و تنظیم بر امه مراقبتی طبق فراین  پرستاری بررسی و شناخت م دجی 
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  ا جام کار باعینی طبق اصیل صحیح و استریل داشتن دقت   ظم  سرات امل و م یریت صحیح زمان 

   در رابطه با مراقبت از خید آمیزش به بیمار 

 تهیه و تنظیم گزارش پرستاری صحیح 

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس

 انتظارات: 

  باش . از شروع کارآمیزی دا شجی از تیتر آ تی بادی خید مطلعقبل 

 طبق اصیل استریلی نیباع امیر ا جام                                                                              

 یگروه بحث در فرال شرکت                                                                   

 راایت تمامی  کات اخلاق حرفه ای در باعین بیمار 

  عین بیمار       چراغ قیه  ساات و ..... در بافشارسن ه  دستگاه اختیار داشتن وسایل ضروری مراینه فیزیکی  ظیر گیشی مرایندر        

  همراهان و ماریب پرسنل مربی   با  مناسب ارتباط یبرقرار                                        

 ی با هماهنگی مربیکارآمیز طی :   یم ساات استراحت درامجازه 

 صرف  یشی  ی و اسنك در باعین بیمار   استفاده از میبایل در باعین بیمار   م کارآمیزی  غیبت غیر میجه و تاخیر درها:  مح ودیت

 راایت کامل فرم دا شک ه راایت احترام م رس و دا شجییان و

 (بالینی/عرصه/مایشگاهیهای ایمنی )دروس عملی/آزتوصیه

  یک تیز باش .مراقب اشیاء  

  میارد کنترل افی ت را راایت  مای. 

 بلا فاصله مربی را مطلع  مای . ش ن در صیرت  ی ل استیك 

 فهرست منابع درسی

  ترجمه مهسا پیرشربانی ا جام مهارت روش ها 2023لیر یهای پرستاری تاصیل و مهارت   

  پنجم  ظر  تج ی. اول چاپ. شهرآ  ا تشارات. تهران. یباعین پرستاری روشهای . 1390 م خا ی ااعی. م میسیی. 

 .تهران  شر جامره  گر آریایی  ژاد  آزیتا و همکاران. اصیل و فنین پرستاری واح  املی. 
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 روش ارزشیابی

 مصاحبه چك عیست صحیح / غلط جیرکرد ی چن  گزینه ای کیته پاسخ گسترده پاسخ

Key Feature OSCE Short Case Long Case Mini CEX DOPS Clinical Work 

Sampling 

Log Book * 0 360 Portfolio PUZZLE  PMP SCT CRP 

 سایر روش های ارزشیابی:

 نمره( 20) از بارم بندی نمره 

 نمره 15کار عملی:  نمره3: تکالیف کلاسی نمره 2: حضور و مشارکت فعال

 ..... نمره  :دوره /پایان ترمامتحان  ..... نمره :دوره /میان ترمامتحان  ..... نمره کوئیز:

  سایر موارد:

 

 جدول ارائه برنامه کارآموزی/کارورزی 

 *طول دوره
 مدرس )مدرسان(  مکان ارائه مه آموزشیعنوان برنا

 ماه روز ساعت

 طبق برنامه موجود در سایت

 

 

مر بوطشه،  آشنایی با بیمارستان، بخ برگزاری مرارفیه و

  مقییررات بیمششارانجششای وسششایل بخشش  و اتصششا ت 

 میزی و مقررات بخشکارآ

و  جراحییییداخلیییی ااصیییا   

بیمارستان وعیرصیر ا    افی ی

 یارتیپییی و  و جراحییی ز ییان

 آیت ا... میسییان بیمارست

سییلیما ی  خییا م هییا 

 و خا ی.  شاهمرادی

نحوه ارتباط با بیماران ،کنترل علائم حیاتی و چشارت آن 

زارش رگشه هشای پرونشده و برگشه گبشت گشبنایی بشا آش

پرستاری، آشنایی با اصشول صشحیگ گشزارش نویسشی و 

 مستند سازی مبتنی بر فرآیند و تشخیص های پرستاری

و  جراحییییاخلیییی ااصیییا   د

بیمارستان وعیرصیر ا    افی ی

 یارتیپییی و  و جراحییی ز ییان

 آیت ا... میسییان بیمارست

سییلیما ی  خییا م هییا 

 و خا ی. شاهمرادی

اقدامات روز های قبل، انجام انواع پانسمان توسط مربشی 

 و هاو بعد توسط دانشج
و  جراحییییداخلیییی ااصیییا   

بیمارستان وعیرصیر ا    افی ی

 یارتیپییی و  حییی ز ییانو جرا

 آیت ا... میسییان بیمارست

سییلیما ی  خییا م هییا 

 و خا ی. شاهمرادی

اقدامات روز های قبل، اکسیژن درمانی،  پوزیشن دهشی 

 به بیمار با رعایت اصول صحیگ

 

و  جراحییییداخلیییی ااصیییا   

بیمارستان وعیرصیر ا    افی ی

 یارتیپییی و  و جراحییی ز ییان

 آیت ا... میسییان بیمارست

سییلیما ی  هییا  خییا م

 و خا ی. شاهمرادی

اقدامات روز های قبل، نحوه صشحیگ کشارتکس خشوانی، 

محاسبات دارویی و آماده کشردن دارو هشا و مراقبشت از 

 و تفسیر آن ها جواب آزمایشات بیماران بررسیو  بیمار

و  جراحییییداخلیییی ااصیییا   

بیمارستان وعیرصیر ا    افی ی

 یارتیپییی و  و جراحییی ز ییان

 آیت ا... میسییان بیمارست

سییلیما ی  خییا م هییا 

 ا ی.و خ شاهمرادی
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سرم تراپی و نحوه اتصال و جشدا اقدامات روز های قبل، 

اجرای انواع روش هشای دارو  آشنایی و .کردن ست سرم

 )خوراکی، تزریقی، پوستی، شیاف و...( درمانی

و  جراحییییداخلیییی ااصیییا   

بیمارستان وعیرصیر ا    افی ی

 ییپییی ارتو  و جراحییی ز ییان

 آیت ا... میسییان بیمارست

ی  سییلیما خییا م هییا 

 و خا ی. شاهمرادی

 ,IMاقدامات روز های قبل، کنترل قند خون و تزریقات 

SC ، خونگیری و رگ گیری، آزمایشات روتین بخ 

 
 

و  جراحییییداخلیییی ااصیییا   

بیمارستان وعیرصیر ا    افی ی

 یارتیپییی و  و جراحییی ز ییان

 آیت ا... میسییان بیمارست

سییلیما ی  ا م هییا خیی

 و خا ی. شاهمرادی

نحوه تعبیه سوند بینی معده ای و وز های قبل، اقدامات ر

 NGTات مراقبتی از بیماران دارای اقدام

 

و  جراحییییداخلیییی ااصیییا   

بیمارستان وعیرصیر ا    افی ی

 یارتیپییی و  و جراحییی ز ییان

 آیت ا... میسییان بیمارست

سییلیما ی  خییا م هییا 

 و خا ی. شاهمرادی

ه عبیشت ،اقدامات روز های قبل، نحوه گشرفتن نشوار قلشب

و اقشدامات مراقبتشی از  سوند فولی در شرایط اسشتریل

 بیماران دارای سوند فولی

و  جراحییییداخلیییی ااصیییا   

بیمارستان وعیرصیر ا    افی ی

 یارتیپییی و  و جراحییی ز ییان

 آیت ا... میسییان بیمارست

سییلیما ی  خییا م هییا 

 و خا ی. شاهمرادی

و  جراحییییداخلیییی ااصیییا    یابی دانشجوارزش 

ستان وعیرصیر ا   ربیما افی ی

 یارتیپییی و  و جراحییی ز ییان

 آیت ا... میسییان بیمارست

سییلیما ی  خییا م هییا 

 و خا ی. شاهمرادی

ول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع ئتوسط مس ز برنامه آموزشی،ن، در زمان آغاپایاتاریخ شروع و *توجه: 

 واهد شد.فراگیران رسانیده خ


